PIERADIJUMOS BALSTITA BERNU UN JAUNIESU MENTALAS VESELIBAS APRUPE
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Latvijas pusaudzu un
jauniesu mentala veseliba
COVID-19 pandémijas
ietekme
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IEVADS

Pusaudzi ir sabiedribas dala, kuru Covid-19
saslims$ana apdraud vismazak, bet kuru dzives
pandémijas ierobezojumi ietekméjusi visvairak.
Tas saistits ar smadzenu attistibas Tpatntbam -
socializéSanas, laika pavadiSsana ar draugiem,
fiziskds un citas aktivitates pusaudza vecuma
nav tikai vélamas, bet fundamentali svarigas
pieredzes, lai varétu notikt veseliga attistiba.

Smadzenu attistibas dé| Saja vecumposma ir art
vislielakais risks piedzivot dazadas psihiskas
veselibas problémas - depresiju, trauksmi,
atkaribas, pasnavibas domas. Tas var radit
graujosas sekas gan pusaudzim un vina gimenei,
gan art ilgtermina radit milzigu slogu veselibas
un socialajiem budzetiem. Daudzviet pasaulé
masu kolégi pétijumos jau ir novérojusi, ka liels
skaits jaunieSu COVID-19 parmainitaja pasaulé
piedzivo aizvien nopietnakas psihiskas veselibas
gratibas. Tadél] mums bija svarigi saprast, ka st
pandémija ietekméjusi Latvijas pusaudzus un
jauniesus? Jo Tpasi tapéc, ka Latvija jau arT pirms
pandémijas ierindojas zemakajas vietas daudzos
psihiskas veselibas raditajos - pieméram, péc
jaunieSu pasnavibu incidences un narkotisko
vielu lietosanas izplatibas. ST iemesla dé| tad arT
tapis pétijums par mentéalds veseliba stavokli
Covid-19 pandémijas laikda pusaudziem un
jaunieSiem Latvija.

Saprotams, pétijuma mérkis nav tikai uzzinat
situaciju, bet palidzét mums saprast, ka to
uzlabot. Diemzél Latvija bérnu un jaunieSu
psihiskas veselibas aprlpe daudzéjada zina
neatbilst priek$statiem par masdienigu, drosu un
pieradijumos balstitu pieeju. Ar specialistu,
zinasanu un citu resursu ieilgusais trakums, Tpasi

arpus Rigas, nevienu vairs Tpasi neparsteidz.
Saprotams, $ada nepilniga sistéma nespéj
adekvati reagét uz jauniesu pieaugosajam
vajadzibam krizes bridl. To més redzam katru
dienu starp saviem Kklientiem un pacientiem
psihologu kabinetos, psihoterapijas praksés, ka
art pusaudziem un jauniesiem skolas un gimenés.
Sis pétijums uzrdda atstatas un vél tikai
prognozé&jamas sekas.

Mums bls nepiecieSams atrast jaunus veidus,
jaunas metodes, jaunas tehnologijas - ka
aizsniegt un palidzét aizvien pieaugosam
skaitam jauniesu, kuriem nepiecieSams atbalsts
vai profesiondla palidziba. Tomér, lai varétu
veidot efektivus un palidzosus pakalpojumus, ir
nepiecieSams  balstities gan datos, gan
profesiondlu pieredzé. Saja  pétjuma maés
centamies apkopot abus - tapéc milzigs paldies
gan vairak neka 1660 jauniesu, kuri piedalijas
masu centra veiktaja pétijuma, gan art kolégiem
no Pusaudzu un jaunieSu mentalas veselibas
platformas, kas veltlija savu laiku, lai dalitos
pieredzé un kopigi meklétu risindjumus. Parskata
nosléguma atrodamas iniciativas |auj saglabat
pozitivu péarliecibu - més spésim sniegt to
atbalstu, kadu Latvijas pusaudzi un jauniesi ir
pelnijusi. Viniem nacas upurét daudzas no savas
dzives svarigakajam pieredzém, lai pasargatu
pret virusu vairak jutigds sabiedribas dalas.
Nodrosinat viniem piemérotu atbalstu mentalas
veselibas gratibas bltu tikai godigi un atbildigi.
Turklat, ka Saja pétijuma redzésiet - viniem tas
Sobrid tiesam ir |oti nepiecieSams.
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Pusaudzu un jauniesSu psihoterapijas centrs sniedz

pieradijumos balstitu mentalas veselibas palidzibu

jaunieSiem no 12 - 24 gadiem, nodrosina specialistu PUSAUDZU
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Pusaudzu un jaunieSu mentalas veselibas platforma
apvieno specialistus, gimenes un jauniesus, kas vélas
kopigi veidot labaku jaunieSu mentalas veselibas
aprupi Latvija.
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1. PETIJUMA APRAKSTS

Saja pétijuma izmantoti dati no Pusaudzu un jauniedu psihoterapijas centra veiktas aptaujas.
Taja tika aptaujati jaunieSi no visparéjas populacijas. Standartizétas anketas elektroniska
formata Iidz respondentiem tika izplatitas ar skolu psihologu, pedagagu un jaunieSu
organizaciju palidzibu.

Respondenti Respondentu skaits

Latvija dzivojoSi pusaudzi un 1660
jaunieSi vecuma no 12 - 24 gadiem

Metode Norises laiks

Anonima tieSsaistes aptauja 2020. gada decembiris -
2021. gada janvaris

lerobezojumi

- Brivpratiga paspieteikSanas anketas
aizpildisana

- 72% respondentu ir meitenes

- 91% respondentu dzimta valoda
ir latvieSu



DALIBNIEKU VECUMS

10
9,3%
7%

16 17

17,9%
,3%
18 19

15

12

13 14
vecums gados

DALIBNIEKU NODARBOSANAS

Skoléns 35%

Students

38,5%

Strada un macas 17,9%

Strada 7.2%

Neviens no augstak minétajiem 1,4%



2. PUSAUDZU UN JAUNIESU MENTALA VESELIBA
COVID-19 KRIZE

“Mentala veseliba nozimé to, ka pusaudzis jatas, doma, uzvedas un tiek gala ar dzives
sarezgijumiem. Mentalas veselibas traucéjumi var izpausties kd nomaktiba, depresija,
trauksme, panika, biezi stridi un kautini vai parmeériga vielu lietoSana.”

2.1. KA JUTAS PUSAUDZI UN JAUNIESI LATVIJA?

Vai pédéjo divu nedélu laika esi
saskaries ar kadam mentalas
veselibas problémam?

Né 27.9%

Ja721%
7 no 10 Latvijas pusaudziem un
jauniediem pédéjo divu nedélu laika ir
saskarusies ar kadu no mentalas
veselibas problemam

Lddzu noveéerté savu mentalo
veselibu Covid-19 pirmaja vilnt
(pavasari)

loti slikta  slikta viduvéja laba lotilaba

Ka Covid-19 pandémija ir

ietekméjusiTavu mentalo veselibu?

® Mana veseliba ir nedaudz pasliktinajusies

® Ta ir loti pasliktinajusies
Ta ir nedaudz uzlabojusies
Ta ir |oti uzlabojusies

® Nav nekadu izmainu

Vairak neka 50% jauniesu mentala

veseliba pandémijas laika ir pasliktinajusies.

54.5%

Ladzu noverté savu mentalo
veselibu Sobrid

29,8% || 316%
23,3%

loti slikta  slikta viduveja laba

loti laba

1 no 3 Latvijas jaunieSiem Sobrid
novérté savu mentalo veselibu ka sliktu.

19,8%

6,6%

2%

17.7%




Ir apnikusi ierobezojumi un
bailes par vecaka gada gajuma
radiniekiem. Ir bail, ka varu pati
nezinot vinus inficét.

Liekas, ka dzive stav uz
vietas, un dzivoju vienu un
to pasu dienu uz rinki.




2.2. KADAS IR PUSAUDZU UN JAUNIESU PROBLEMAS?

Kuras no STm mentalas veselibas gritibam esi piedzivojis pédéjo divu
nedélu laika? (Vari atzimét vienu vai vairakas)

Macisanas gratibas 57%
Nomaktiba, depresija

Uzmacigas domas

aizkaitinamiba
Parmeériga datora vai socialo tiklu lietoSana 42.3%
Vientuliba 41,8%
Bezmiegs 40%

Esanas traucéjumi
Trauksme, panikas Iékmes 32,2%

BIEZAKAS JAUNIESU MENTALAS VESELIBAS PROBLEMAS
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43,3%
Aizkaitinamiba
Parmeériga datora un
socialo tiklu lietoSana

“1/2 no visam mentalas veselibas problemam paradas lidz 14 gadu

vecumam, % visu mentalo traucéjumu izpaudisies I1dz 24 gadu vecumam.?”

2 Rutz EM, Wasserman D. Trends in adolescent suicide mortality in the WHO European Region. Eur Child Adolesc
Psychiatry. 2004 Oct;13(5):321-31. doi: 10.1007/s00787-004-0406-y. PMID: 15490280.







KADAS IR PUSAUDZU UN JAUNIESU PROBLEMAS?

Kura/-s no citam dzives sféram Tev Sobrid ir nozimigas gratibas?
(Vari atzimeét vienu vai vairakas)

Macibas/darbs 63,6%
Brivais laiks/hobiji

Fiziskas aktivitates/sports

Draugi
Romantiskas attiecibas/seksualitate 31,4%
Fiziska veseliba 28,2%
Finanses 26,8%

Attiecibas ar vecakiem

Neviena no STm

VISLIELAKAS PROBLEMAS JAUNIESIEM SAGADA

LA

Macibas/darbs 50/ Fizisko aktivitasu
o triakums

48%

Briva laika
pavadisana
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2.3. KAS JAUNIESIEM LAUJ JUSTIES LABAK?

Kada veida palidziba Tev Sobrid bitu visvairak noderiga?
(Vari atzimeét vienu vai vairakas)

Vairak laika ar draugiem 60%
Fiziskas aktivitates vai sports
Psihologa konsultacijas vai psihoterapija

Palidziba ar macibam vai skolu

Kopigas aktivitates ar gimeni 27,5%
lespéja pavadit laiku kdda pusaudzu briva laika centra 15%

Saruna ar kadu sev svarigu pieauguso arpus gimenes 12%

Sobrid nav vajadzigs nekads atbalsts 10,3%

Psihiatriska arstésana un medikamenti 9,9%

Vajadzigs atbalsts, bet nezinu kads 23,2%

LAI MAZINATU MENTALAS VESELIBAS PROBLEMAS,
JAUNIESIEM VISVAIRAK NEPIECIESAMS:
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60% 48% 38%

Pavadit vairak laika Fiziskas aktivitates Psihologa vai
ar draugiem un sports psihoterapeita atbalsts







3. SPECIALISTU KOMENTARI

Komentari ieglti un apkopoti no vairakam Pusaudzu un jaunieSu mentalas veselibas plat-
formas dalibnieku konsultacijam, kuras norisinadjas 2020. gada decembri. Tajas piedalijas
platformas dalibnieki, starp kuriem ir arsti-bérnu psihiatri, psihoterapeiti, kas specializée-
juSies darba ar bérniem un jaunieSiem, skolu un kliniskie psihologi, probacijas dienesta
specialisti, jaunatnes darbinieki, pasvaldibu parstavji no dazadiem Latvijas regioniem, ka ar1
pusaudzu vecaki un jauniesi vecuma no 19-23 gadiem. Konsultaciju mérkis bija specialistiem
apmainities praktiskaja pieredzé un novérojumos par pandémijas laika tendencém, ka art
koplgi aspvert nepiecieSamos risinajumus.

CETRAS GALVENAS TEMAS SPECIALISTU
KOMENTAROS

Tpasi to var novérot starp jauniediem no dazadam
ey = e s — . 0 riska grupam. Pieaudzis alkohola un narkotiku
Situacija ievérojami o AR L o
R patérins, ko apliecina arT pieaugosais administrativo
C protokolu skaits. Vienlaikus nav Tsti risindjuma, ko
pasliktinas tokolu skaits. Vienlaik Tsti risinaj K
darit ar Siem jaunieSiem.

Neklatienes tieSsaistes konsultacijas der parsvara
Nepiecie§amas vieglaku gratibu gadijuma, bet nav efektivas,
klatienes pieméram, pusaudziem ar uzvedibas traucéjumiem.

o Lielako dalu “sarezdito pusaudzu” &1 iemesla dél
konsultacuas. nav iespé&jams sasniegt vispar.

Daudziem jaunieSiem regionos trUkst vajadzigo
tehnologiju attdlindtam macibam, skolas nav

Nav iespéju gatavas vai tam nav resursu problematisko jauniesu

macitties. atbalstam, un liels skaits pusaudzu socidlu iemeslu
dé| izkrituSsi no macibam vai piedalas tajas
fragmentari.

Pandémijas pieredze rada, ka jaizstrada un javeido
jauna veida pakalpojumi, piemeéroti mdiasdienu
jauniesu realitatei. Jaunam tehnologijam varétu bat
liela loma informé&sana un izglitosana, bet tas nevar
aizstat savstarpéjo saskarsmi dzive.

NepiecieSami jauni
risinajumi.




SPECIALISTU KOMENTARI

Klatienes konsultaciju
nepieejamiba ir radijusi
regresu jauniesos, kuriem
progress bija skaidri
redzams pavasarl.

Loti daudz parkapumu, gan
administrativas, gan kriminallietas
Daudz lieto narkotikas, alkoholu.
Jauniesi jau no 12 gadu vecuma
tagad sak lietot. Pagriti iesaistit
vinus kur citur, jo nestrada pulcini
vai briva laika aktivitates.

Bérniem kauns par
situaciju majas, tapéc
nepieslédzas stundam.

Misu pasreizeja socialas aprupes
sistéma ierobeZojumu dél nespéj
tikt gala ar jaunieSiem. Tapat
izsecinajam, ka visiem nav Tsti skaidri
Sie ierobezojumi - kas ir un kas nav
atlauts. Socialo pakalpojumu
aizliegumu un ierobezojumu
apraksta trikums likumdosana rada
apjukumu darbiniekos.

Situacijas ir loti dazadas -
gritibas sagada gan
pasorganizacijas spéju trikums,
sarezgitas dzives situacijas
majas, tehnologiju kompetences
trakums. Loti cie$ jaunies$i no
vardarbigam gimeném, kuri ir
iesprostoti majas.



4. KOPSAVILKUMS UN REKOMENDACIJAS

Gan pétijuma dati, gan specialistu novérumi apliecina pandémijas ierobezojumu nopietno
ietekmi uz Latvijas jaunieSu mentalo veselibu. Lieldka dala jaunieSu Sobrid piedzivo dazada
veida un intensitates gritibas un var prognozét, ka dalai no viniem tas sagadas ilgtermina
sekas. Sis sekas ilgtermina var ietekmét gan $o jauniesu dzives izndkumus, gan radit
negativu ietekmi uz valsts ekonomiku kopuma. Tapat var secinat, ka Latvijas jauniesu
situacija ir sliktaka neka citviet Eiropa - kas varetu bat saistams ar vaji organizéto un grati
pieejamo jaunieSu mentalas veselibas aprapi.

Diemzel ar1 pasreizéjais psihiskas veselibas apripes plans COVID-19 pandémijas seku
mazinasSanai nepiedava realistiskus, uz plasu auditoriju veérstus risinajumus $Sai vecuma
grupai. Taja Sobrid nav ieklauts neviens pakalpojums, kas bUtu veidots pandémijas ietekmes
mazinasanai un plana nav atspogulotas jaunieSu realas vajadzibas, iesaistito specialistu loks
vai musdieniga pieeja sabiedriba balstitu mentalas veselibas pakalpojumu organizésana.

Nemot véra situacijas nopietnibu, butu steidzami jadoma par pandémijas seku novérsanu
12-25 gadu vecu Latvijas iedzivotaju vidQ, radot viniem un gimeném pieejamus, Kkliniski
efektivus un ekonomiski izdevigus pakalpojumus.

LAI TO PANAKTU, BUTU JAREALIZE 5 SOLI:

Pusaudzu un jaunieSu mentalaja veseliba ir iesaistiti
daudzi un dazadi specialisti, iestades, institlcijas un
. organizacijas - skolas, sporta klubi, jaunieSu centri,
lesaiste. makslas un muazikas skolas, gimenes arstu prakses
u.tml. Jégpilnai pieejai jaiesaista aprupes sistéma péc
iespéjas plasaks specialistu un dazadu organizaciju

loks, kas laus sasniegt péc iespéjas vairak jauniesu.

Visefektivakas ir profilaktiskas intervences un
mentalas veselibas problému prevencija, kas tiek
Tstenota sabiedribas [TmenT - skolas, gimeneés, starp
vienaudziem un vietas, kur jaunieSi uzturas visvairak.

Profilakse.

Mlsdienu tehnologijas lauj gan sasniegt plasas
auditorijas, gan nodrosSinat jaunas, inovativas
Tehnoloéijas. intervences. Tapat art specialistu tridkumu, kas Tpasi
izteikts regionos, var risinat ar jauno tehnologiju
piedavatajam iespéjam.




Sobrid pusaudzu un jaunie$u mentalas veselibas
aprupe ir fragmentéta, grati apzinama, bez vienotiem
kritérijiem, vadlinijam vai kvalitates standartiem. Ir
Planosana. pakalpojumi, kas tiek sniegti vairak neka batu
nepiecieSams, un ir pakalpojumi, kas vispar netiek
nodrosinati. Sis problémas varétu risinat stratégiska
pieeja aprdpes planosanai, iesaistot taja specialistus,
gimenes un pasus jauniesus.

Planosana batu jaieklauj tadi pakalpojumi, kas balstiti
pieradijumu bazé un kuru rezultatus iespéjams
Dati un rezultati. izvertét. Vairak resursu batu javirza tur, kur ir
iespéjams sniegt labakos rezultatus péc iespéjas
vairak jauniesiem.

www.pusaudzis.lv

lespéja piedalities visos

KI,-USTIET PAR platformas pasakumos.
PUSAUDZU UN Regulara informacija par
JAUNIESU MENTALAS aktivitatem.

_ Briva pieeja pétijumiem un
VESELIBAS materialiem.
PLATFORMAS Daliba platformas darba grupas

_ un iniciativu izstrade.
DALIBNIEKU! Atlaides sadarbibas partneru

apmacibam un seminariem
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piesakoties 2021. gada
bez maksas

!
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